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Kierunek: Geografia 2. rok, studia niestacjonarne 2. stopnia  2016/17.  
 
Kurs: Krajoznawstwo – ćwiczenia. 
 
A. PLAN ĆWICZEŃ (9.04.2017; 29.04.2017) 
    Opracowany na podstawie karty kursu/ 
 
A. ORGANIZACJA KURSU 

 
1. TEORETYCZNE PODSTAWY KRAJOZNWSTWA (9.04. 135 minut, 3 godziny). 
Cel ćwiczeń: wprowadzenie do krajoznawstwa (7-70)

2
; strona główna PTTK
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Wiedza i umiejętności:  
a) zarys rozwoju krajoznawstwa w na ziemiach Polskich (od XVIII w.), 
b) ewolucja pojęcia krajoznawstwo w Europie Zachodniej i w Polsce, 
c) krajoznawstwo i jego rola we współczesnym społeczeństwie polskim i społecznościach 

lokalnych, 
d) formy i kierunki działalności krajoznawczej, 
e) tradycja i nowoczesność w krajoznawstwie, 
f) krajoznawstwo źródłem tożsamości narodowej 

 
Zaliczenie ćwiczeń: 

 obecność na całych zajęciach, 
 wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejętności w opracowaniu prac zaliczeniowych (projektów) – 

ćwiczenie nr 1-3 . 

 Przygotowanie i zaliczenie eseju na temat „Krajoznawstwo źródłem tożsamości narodowej”.   
 
Opracowanie to należy przygotować w edytorze MS Word, ściśle wg wymogów formalnych 
określonych w instrukcji  i przesłać w pliku Esej-Nazwisko.doc lub Esej-Nazwisko.docx (w innych 
formatach oraz w pliku spakowanym praca nie będzie przyjęta) i na adres: mariusz.szubert@interia.pl  
w nieprzekraczalnym terminie 20.04. 2017 r. Forma tematu wiadomości: 
Geo nst Nazwisko Esej, np. Geo nst Kowalski Esej 

 
 
2. METODYKA KRAJOZNAWSTWA (9.04. 2017; 180 minut, 2 godziny). 
Cel ćwiczeń:  
- bierna forma przekazu wiedzy krajoznawczej wybranymi metodami, z uwzględnieniem zasad jego  
  przekazu; dyskusja metod i form przekazu krajoznawczego, inwentaryzacja krajoznawcza;  
- omówienie koncepcji Geograficzno-krajoznawczego opisu Mojej małej ojczyzny. 

 zasady kompozycji opisu geograficzno-krajoznawczego małej ojczyzny, 
 zasady opracowania dokumentacji kartograficznej, 
 zasady opracowania kart inwentarzowych

1
. 

Wiedza i umiejętności: metodyka krajoznawstwa: metody, środki i zasady stosowane w 
krajoznawstwie (71-156; 201-238)

2
; kształtowanie umiejętności trafnego wyboru oraz wykorzystania 

metodyki krajoznawczej w badaniach i prezentacji wiedzy krajoznawczej. 
 
Zaliczenie ćwiczeń: 

 obecność na całych zajęciach 

 zaliczenie opracowania krajoznawczego: „Dokumentacja geograficzno-krajoznawcza …..” 
Absolwenci studiów 1 stopnia kierunku Turystyka i Rekreacja realizowanych w Instytucie Geografii Uniwersytetu 
Pedagogicznego w Krakowie zaliczą tę część kursu na podstawie innego opracowania krajoznawczego: 
Geograficzno-krajoznawczy opis panoramy z Kopca Kościuszki w Krakowie 
Geograficzno-Krajoznawczy opis  trasy tramwajowej lub autobusowej komunikacji miejskiej w Krakowie. 

 
Opracowanie to należy przygotować w edytorze MS Word i przesłać w jednym pliku np. Giżycko-
Nazwisko.doc lub Giżycko-Nazwisko.docx (w innych formatach oraz w pliku spakowanym praca nie 
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będzie przyjęta) i przesłać na adres: mariusz.szubert@interia.pl  w nieprzekraczalnym terminie 
5.05.2017 r. Temat wiadomości: Geo nst nazwisko Dokumentacja, np. Geo nst Kowalski 
Dokumentacja 
 
3. METODYKA KRAJOZNWSTWA (29.04.2017; 225 minut, 5 godzin). 
Cel ćwiczeń:  
- znaczenie interpretacji dziedzictwa w krajoznawstwie turystycznym, przekazie wiedzy krajoznawczej  
  (popularyzacja, krajoznawstwa i wiedzy krajoznawczej), regionalizmie krajoznawczym oraz  
  krajoznawstwie naukowym i paranaukowym.; 
- opracowanie szlaku dziedzictwa we wskazanym regionie turystycznym/geograficznym Polski. 
Wiedza i umiejętności: dziedzictwo i jego interpretacja (157-202)

2
; kształtowanie umiejętności 

krytycznego wyboru źródeł wiedzy krajoznawczej oraz trafnego doboru treści krajoznawczych w 
programie wycieczki, opisujących w możliwie najlepszy sposób dziedzictwo regionu. Doskonalenie 
pracy zespołowej.  
Zaliczenie ćwiczeń: 

 obecność na całych zajęciach, 
 przygotowanie i zaliczenie projektu „Dziedzictwo regionu…” wg wskazówek w instrukcji. 

 
Opracowanie w formie pisemnej należy opracować w edytorze Word i przesłać w postaci pliku np. 
mazury.doc lub mazury. docx  na adres: mariusz.szubert@interia.pl  (w innych formatach oraz w pliku 
spakowanym praca nie będzie przyjęta), w nieprzekraczalnym terminie 15.05.2017 r.  
Temat wiadomości: Geo nst Nazwisko Dziedzictwo np. Geo nst Kowalski Dziedzictwo  
 
Kryteria oceny prac w skali ocen – praca niezaliczona, dostateczna, dobra, bardzo dobra: 

 poprawność merytoryczna (aplikacja nabytej na ćwiczeniach wiedzy i umiejętności, 
wiedzy uzyskanej w efekcie samodzielnego studiowania literatury, źródeł 
kartograficznych i poprzez media elektroniczne), 

 zgodność opracowanie z wymogami formalnymi, które szczegółowo omawiane będą na 
zajęciach i sprecyzowane będą w instrukcjach, 

 terminowość przesłania prac do oceny.  
 
Ważne: 
poszczególne ćwiczenia nie będą zaliczone w przypadku nieobecności na zajęciach (bez względu na 
powód) lub nieprzygotowania do zajęć (udział bierny). Wówczas tematykę zajęć należy zaliczyć w 
ciągu 2 tygodni, w czasie konsultacji. W przypadku absencji na zajęciach opracowania przewidziane 
planem zajęć będą przyjęte do zaliczenia po uprzednim zaliczeniu zaległego tematu 
 

B. LITERATURA: 
 
1. Obowiązkowa: 
Kanon Krajoznawczy Polski, Wyd. Kraj, Warszawa 2005, 375 ss.  
Kruczek Z., Kruczek A., Nowacki M., 2010, Krajoznawstwo zarys teorii i metodyki, Prokresnia, Kraków, 
249 ss. 
Malarz R., Gaweł Ł., 2012, Walory i atrakcje turystyczno-krajoznawcze Polski, Attyka, Kraków, 272 ss. 
Słownik geograficzno-krajoznawczy Polski, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 1998, 1046 ss. 
Wielka encyklopedia krajoznawcza Polski,  2008, Publikat, Warszawa: 405 ss. 
 
2. Uzupełniająca: 
Lijewski T., Mikułowski B., Wyrzykowski J., 2008, Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa: 384 ss. 
Kołpanowicz M. (red.), Polska wielka wędrówka po kraju legend, kultury  
i tradycji, Wyd. Attyka, Kraków 2011: 304 ss. 
Pasieczny R., Bajcar A., Omilanowska M., Atrakcje turystyczne Polski od A do Ż, Multiko Oficyna 
Wydawnicza, Warszawa: 416. 
Stasiak A., 2009, Geografia turystyki Polski Przewodnik do ćwiczeń krajoznawczych, PWE, Warszawa 
255 ss. 
Sapała m., Olej-Kobus A., Kobus K., 2010, Super Polska. Vademecum rekordów i ciekawostek, , 
Carta blanca, Warszawa, 528 ss. 
Szewczyk I., Szewczyk R., 2008, Szlaki turystyczne. Przewodnik po Polsce, Carta Blanca, Warszawa: 
272 ss. 
  
3. Przewodniki turystyczne: 
Bałdowski J., 1997, Przewodnik, Warmia Mazury Suwalszczyzna, Sport  
i turystyka, Warszawa, 382 ss.  
Glinka T., Kamiński M., Piasecki M., Przygoda K., Walenciak A., 1998. 
Przewodnik po Polsce, Mazowsze Północne, Sport i Turystyka, Warszawa, 647 ss. 
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Glinka T., Kamiński M., Piasecki M., Przygoda K., Walenciak A., 1997. 
Przewodnik po Polsce, Podlasie, Sport i Turystyka, Warszawa, 447 ss. 
Glinka T., Walenciak A., Walenciak P., 2002, Przewodnik po Polsce, Małopolska północno-zachodnia, 
Góry Świętokrzyskie, Częstochowa, Kielce, Radom, Sport i Turystyka, Warszawa, 451 ss. 
Matuszczyk A., Orliński N., Zinkow J.,  1991, Przewodnik, Małopolska południowo-zachodnia, Sport i 
Turystyka, Warszawa, 606 ss. 
 
Wydawnictwo Copernicus: 

• Okolice Warszawy okolice Kazimierza Dolnego, 
• Wielkie Jeziora Mazurskie,  
• Wybrzeże Bałtyku. 

 
4. Mapy i atlasy turystyczne: 
 
Mapa krajoznawcza, PPWK im. E. Romera S.A>. Warszawa-Wrocław, 1994-1998. 

1. Pomorze Zachodnie Wielkopolska północno-zachodnia, 
2. Kaszuby, Kujawy, Wielkopolska pólnocno-wschodnia, 
3. Warmia Mazury Zachodnie Mazowsze Zachodnie, 
4. Mazury Wschodnie Podlasie Mazowsze Wschodnie, 
5. Dolny Śląsk Sudety Wielkopolska południowo-zachodnia, 
6. Górny Śląsko i Wielkopolska południowo-wschodnia, 
7. Małopolska Zachodnia, Karpaty Zachodnie, 
8. Małopolska Wschodnia Karpaty Wschodnie 

Mapy turystyczne wyd. Compass – Kraków w wersji papierowej i cyfrowej oraz w systemie See 
Map 
- dobór map w zależności od potrzeb 
 
OSTATECZNY TERMIN ZALICZENIA KURSU 20.05.2017 r. 
----------------------------- 
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